
 

Regulamin Turnieju Tenisa Stołowego OPEN o Puchar Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji 
Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy 

1. Nazwa wydarzenia: Turniej Tenisa Stołowego OPEN o Puchar Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji 
Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy, zwany dalej Turniejem. 

2. Termin: 16 marca 2024 r., sobota, w godz. 16.00-19.00. 
3. Miejsce: Hala Sportowa „Siennicka” Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st. 

Warszawy, Warszawa  
ul. Siennicka 40b. 

4. Organizatorem wydarzenia jest Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st. 
Warszawy. 

5. Uczestnikami wydarzenia mogą być mieszkańcy miasta stołecznego Warszawy. 
6. Turniej zostanie rozgrany w następujących kategoriach wiekowych: 

 Dzieci młodsze do ukończenia 11 roku życia; 
 Dzieci starsze, które ukończyły 11 rok życia i nie ukończyły 18 roku życia; 
 Dorośli – osoby, które ukończyły 18 rok życia i nie ukończyły 55 roku życia; 
 Seniorzy – osoby, które ukończyły 55 rok życia. 

7. Zasady uczestnictwa w turnieju: 
 Udział w turnieju jest bezpłatny;  
 W turnieju mogą wziąć udział osoby, które zgłosiły się do zawodów zgodnie z pt. 7 i 8 poniżej i 

wypełniły oświadczenia będące Załącznikiem 1 do niniejszego regulaminu. 
8. Miejsce składania zgłoszeń do zawodów:  

 Recepcja Hali Sportowej „Siennicka” Ośrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st. 
Warszawy, Warszawa, ul. Siennicka 40b. 

9. Termin składania zgłoszenia do zawodów: 

 Zgłoszenia przyjmowane będą do 16 marca 2024 r. do godz. 15.30. 

10.  Zasady rywalizacji: 
W kategorii dzieci młodszych rozegrane będą konkursy na: 

 liczbę odbić bezpośrednio od rakietki (3 próby, do wyniku liczy się najlepsza); 
 prawidłowy serwis (wynik to liczba prawidłowych zagrań w 10 próbach); 
 liczba odbić z trenerem przy stole (3 próby, do wyniku liczy się najlepsza). 

 
W kategoriach dzieci starszych, dorosłych i seniorów sposób rozegrania turnieju będzie uzależniony od 
liczby zgłoszeń (systemem grupowym lub pucharowym), mecze rozgrywane są do dwóch wygranych 
setów (każdy set do 11 pkt.). 

11. Nagrody: 
Osoby w kategoriach wiekowych: dzieci starsze, dorośli i seniorzy otrzymają puchary za miejsca I-
III. 
Wszystkie dzieci uczestniczące w kategorii dzieci młodszych otrzymają medale. 

12. Program zawodów: 
Do 16.03.2024r. do godz. 15.30 – bezpośrednie zgłoszenia do turnieju;  
16.00-16.05 – przywitanie gości i otwarcie turnieju; 
16.05 – rozpoczęcie gier turniejowych; 
18.45 – dekoracje zawodników. 



 

 
13. Niezbędny sprzęt do realizacji programu: 
Sprzęt do przeprowadzenia turnieju jest na wyposażeniu hali. Organizator dopuszcza możliwość gry 
swoim sprzętem. Do rozegrania Turnieju zostanie przygotowane 10 stołów do tenisa stołowego. 

14. Sprawy dodatkowe: 

W Turnieju mogą brać udział wyłącznie osoby, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania aktywności fizycznej. 
W Ośrodku obowiązuje strój sportowy, obuwie sportowe na zmianę (płaska, jasna podeszwa). 
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Sędziego Głównego Turnieju i 
przedstawiciela organizatora. 

Uczestniczy turnieju zobowiązani są do przestrzegania regulaminu Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. Warszawy. 

  



 

Załącznik nr 1  
 

Oświadczenie 
Uczestnika Turnieju Tenisa Stołowego Open o Puchar Dyrektora Ośrodka Sportu  

i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe,  

organizowanego przez Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy 

(dalej Ośrodek) 

 

Ja niżej podpisany/a…………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko) 

Oświadczam, że: 

1) nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w Turnieju Tenisa Stołowego Open 
o Puchar Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe organizowanego 
przez Ośrodek w dniu 16 marca 2024 roku. 

2) zapoznałem się i zobowiązuję się przestrzegać: 
a. Regulaminu uczestnictwa w Turnieju  
b. Regulaminem obiektu Hali „Siennicka” 

3) Zapoznałem się z klauzulą informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych1. 
 

 

Warszawa, dnia………………………………….., podpis………………………………………. 

 

 

Oświadczenie opiekunów niepełnoletniego uczestnika (dalej Ośrodek) 

Ja niżej podpisany opiekun prawny/rodzic dziecka 
 …………………………………………………………… wyrażam zgodę na udział dziecka ……………….. 
………………………… (imię i nazwisko dziecka) w Turnieju Tenisa Stołowego Open organizowanego 
przez Ośrodek w dniu 16 marca 2024 roku. Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma 
przeciwwskazań wzięcia udziału w Turnieju organizowanego przez Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Dzielnicy Praga-Południe.  

 

Warszawa, dnia………………………………….., podpis………………………………………. 

                                                           
1 Klauzula informacyjna dostępna w recepcji obiektu  


