REGULAMIN
PUCHAR WARSZAWY W TENISIE STOLOWYM
Warszawa 7-8.11.2026

1. Organizator:
Fundacja Puntana - Hit The Ball

2. Termin i miejsce:
. 7-8.11.2026
« CRS Bielany, ul. Lindego 20

3. Cel imprezy:
Inicjowanie i stymulowanie aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie,
promocja tenisa stotowego.

4. Uczestnictwo:
Bezptatne

5. Program turnieju:

7.11 (sobota)
9:00 — Dzieci do 12 lat (roczniki 2015 i miodsi)
9:00 — Mtodziez 12-16 lat (roczniki 2014 — 2010)
12:00 — Rodzina / rodzic + dziecko do 16 lat
13:00 — Gra podwajna: dowolne pary
15:00 — OPEN: kategoria otwarta dla wszystkich
17:00 — Deski: gra rakietkami bez oktadzin

8.11 (niedziela)

9:00 — Mezczyzni bez licencji PZTS

11:00 — Kobiety bez licencji PZTS

14:00 — Weteranki 40-50 lat (roczniki 1986 — 1977)
14:00 — Seniorki 50+ (roczniki 1976 i starsze)

16:00 — Weterani 40-50 lat (roczniki 1986 — 1977)

16:00 — Seniorzy miodsi 50-60 lat (roczniki 1976 — 1967)
16:00 — Seniorzy starsi 60+ (roczniki 1966 i starsi)

6. Zgtoszenia:
Zapisy do dnia 5.11.2026 poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://docs.google.com/forms/d/e/1F AlpQLSfciOeer8Emct) V2pNJUKrpogHSN
KxSPFa30sZIdmRO2JZnkg/viewform?usp=dialog

Zapisy “kto pierwszy ten lepszy”



Potwierdzenie uczestnictwa w turnieju do 15 min przed
rozpoczeciem kategorii - w innym przypadku zawodnik nie zostanie
uwzgledniony w losowaniu.

7. System rozgrywek:
Decyzje dotyczgcag wyboru systemu gier podejmuje Sedzia Gtéwny w
zaleznosci od ilosci uczestnikow.

Turniej zostanie przeprowadzony poprzez internetowy system
rozgrywek.

Losowanie odbedzie sie systemem internetowym w dniu turnieju przed
rozpoczeciem kazdej kategorii.

8. Nagrody:
Nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc wszystkich kategorii.

9. Informacje dodatkowe:

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu utraty zdrowia
przez uczestnika w trakcie trwania turnieju

. Obowigzuje stréj sportowy, obuwie zmienne

. Obowigzuje zakaz gry w biatej koszulce

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Sedziego Gtéwnego turnieju

« Wszelkie informacje pod numerem 515 332 133

Projekt wspoftfinansowany z budzetu M. St. Warszawa






